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PIEU QUAN TRONG NHAT

B0 cong cu nay tap trung vao:

* Hoc qua chai

« Xay dung su tu tin

« Rén luyén k§ nang thuc té

+ Ho trg cach tré hoc—khong chi la tré hoc
gi

Xay dung kha nang tip trung:

Kha nang tap trung la mét kj ndng quan trong dé san
sang vao I8p mau gido. V3i cac hoat déng do ngudi

I6n hudng dan, tré thudng cé thé chu y khoang 1
phut cho moi ndm tudi (4 tudi = 4 phat). Khi chdi, tré
c6 thé hao hing tham gia 1au han nhiéu!

Cach st dung b6 cong cu nay:

+ Ditheo su dan dat cla tré

« Gilt hoat déng ngan gon va vui nhén
 Lap lai thuong xuyén

SU TU TIN BAT DAU
TRUGC NGAY DPAU TIEN




PER-HANDWRITING
BANG NGHIENG VIET
& XOA KHO™

Hoat dong

P xic xic roi viet

Trudc khi tré viét chii cai hay hinh dang dep, can
thanh thao céc nét cg ban.

Hay luyén thudng xuyén trén bang nghiéng:
Nétdoc 1111111

Nétngang - - - - - -
Hinh tron oooooo00

Daucdng +++++++

Hinh vudng, hinh tam giac, dusng zic z&c, dusng
cong. Tung xuc xac réi viét sé lugng tusng ing cac
dudng nét, hinh dang, hodc tham chi la chif cai.

Hoat dong 3:

Ndi cac cham

Phu huynh chém céc diém ngau nhién, bé dung thudc

néi cac diém dé tao thanh nhiing dudng thang.

Phu huynh chdm diém dé tao cac hinh I18n. Bé ndi cac diém
va goi tén hinh.

Phu huynh chdm diém dé tao cac chif cai trong tén cla bé. Bé
néi cac diém dé thanh chil va goi tén tiing chit cai.

Hoat dong 5:
VE, do, ghi lai

Dung thudc ké v& mot dudng thang. Dung thudc do db dai
clia dudng thing do. Kep mot chiéc kep gé 1én thudc sé dé
ghi lai d6 dai. L3p lai v8i dudng thang th( hai va trugt kep gd
I&n thudc s6 dé thé hién téng doé dai cua hai dudng khi céng
lai.

Vi sao diéu nay quan trong:
Tap viét trén bang nghiéng

« Gilp dit tay ddng hon va cam but chac han

+ Hb trd tu thé ngéi chuan

« Tang cudng cd ban tay va ngoén tay, rén kha nang
kiém soat

« Cai thién k§ nang thi giac dé hé trg tao chit, kich thudc
va khoadng céach

Hoat dong 2:
Thir thach bat chuéc mau (Copy Cat)

Phu huynh vé& mot mau XOX0X0. Tré
chép lai m3u & bén dudi, déng thgi doc to

hinh hoac chi.

*Luan phién |am “ngudi dan dat”

Hoat dong 4:

To theo, Xéa, To lai

Dung but 16ng bang t6 theo khudn. Vé thém
phan nén cho bdc hinh. Xdéa di. T6 lai lan
nifa va vé mét phan nén méi. Cung tro
chuyén vé cac phan nén va vi sao tré lai tao
ra chung.




KY NANG TV
CHAM SOC

Luyén budc day
giay bang thé xo6 day tap budc
giay.
. Tré x4 day qua cac 16 trén thé.
. Ngugi 18n 1am m3u budc day thanh ng, vifa lam
vifa néi tiing budc, sau dé lam lai va dé tré thuc

hién budc cuéi.

. Ngugi 18n budc Ian thit ba, dé tré lam 2 budc
Cuoi.

. L3p lai cho dén khi tré cé thé hoan thanh tat ca
cac budc trong luc ngudi I6n hudng dan bang I3i.

Tai sao diéu nay quan trong:
Tinh tu lap gidp tré thém tu tin

Luyén tu xt ly quan ao khi di vé sinh

« Luyén mac 4o khoac, kéo khda va kéo Ién! - Béng thdgi luyén
cai nut

« Luyén rta tay trong lac hat bang chii cai

* Luyén mang giay va mang vé

 Luyén md cac hop/bao dé an vat nhu tui zip va cac gdi nho

« Luyén cam, md va udng nudc ti binh nudc

@r. 74—1%4&/ MgO dé thanh céng:

Chién lugc nay dudc goi 1a “xau chuadi ngude” va gilp
tré cam thay minh lam dudc vi ludn la ngudi hoan tat
hoat déng. Hay khen tré sau mai Ian thi. Ké ca khi tré
chilam dugc budc cudi cung.

HAY TIM MUC
NAY TRONG B0
TAILIEUNAY b=




Kv NAN,G TI‘E N Vi sao diéu nay quan
POC VIET trong: Ngén ngil 12 nén

tang dé hoc doc

+ Chi cho tré cac chi cai va am thanh trén bién hiéu,
hop ngli coc va trong séch

+ N3n chit cai bang dat ndn

» Tap do theo chil céi trong tap chi va trén nhan mac

Hoat dong 1: Dy

doan cau chuyén .

Khi doc sach cho tré, hay - =) Hoat dong 2: Tép do theo

diing lai va hoi tré nghi diéu chit cai

gi sé xay ra tiép theo. Tro . 1. Tré dung ngon tay do theo

chuyén vé viéc “dy doan” : : cac chit cai trén hop.

va dung céc ti nhu dau _ _ ' _ 2. Tré dung ngdn tay viét

tién, tiép theo, roi, va cudi i [ . g nhiing chif cai that to trong

cung dé néi vé trinh tu. - = o+ | - khong khi, déng thgi doc to
27 ' ; ; - tén chit va am cta chit do.

Viét chit bang
kem cao raul

’
Hoat dong 3: { e
Gieo van cung xuc xic
. Ngusi chdi 1 néi mot tir. 2 Hoat déng 4: Boc
. Ngugi chai 2 gieo xuc xac va On lai ’
réi cong téng sé cham. ) :
5 . " . Khi doc Ready for
. Ngugi chgi 2 néi ra dung N N .
= S P ol Kindergarten, hay dung lai
s lugng tirgieo van vGi 68 héi tré odc oau hoi
tu doé.
° tuong tac. Dya vao cau tra
I8i cua tré dé mé réng va
bat dau trd chuyén vé viéc
di hoc miu gido.

. Luan phién thay lugt.

-
CD’" 74“"“‘”*’ Meo dé lam tot:
Phat trién ngdén ngil bang cach ké lai nhitng gi ~ ~
tré dang chgi. Dat cau hoi va tro chuyén vé HAYTIMM l_JC
viéc tré dang lam va vi sao tré lam nhu vay. NAY TRONG 36

DUNG CU NAY




Kv NANG TI‘EN Tai sao quan trong: Tay khée =

Viét dé hon

A’
VI ET + T6 mau cac hinh trén hop bang but sap, c6

gang diéu khién ban tay

 Di nét chif cai trén hop khi nguai I6n huéng
dan bang IGi (bat dau tu trén, di xuong)
: « An hat vao dat nan roi dung nhip gip ra
Phdi — « Luyén dung hai tay: mot tay gilt khuén t6 c6
chii cai dinh, tay kia di theo mau; hoac xau hat
. Cang mot sgi day va kep nhu
day phgi dé.
. Viét méi thé mét chit céi trong
tén.
. Sap x&p theo thi tu roi kep cac ' :
thé Ién day bang kep quan &o. : Hoat dong 3:
; Dan sticker ding vi tri
) ~ L | / 1. Bdc va dan sticker theo cac vong tron trén hép.
Thu thém cac tuf - 2. Béc va dan sticker doc theo dudng ké quanh cac mat bén cua hop.
khac nita nhé! - | 3. Ngugi Ién vira lam vita néi ré sticker dang dén “trén” dusng ké dé day
. cach dat chit dung vi tri khi viét.

Hoat dong 2: Thi

quay con quay

1. Chéng tay va quy géi trén
san, bé va ngudi I8n thay
phién quay con quay bang 3
ngon tay.

2. Cung nhau dém sé giay.

3. Quay lau nhat dugc 1 diém —
1ap lai

(Gitp rén tinh kién nhan, biét chg
lugt; chdng tay chiu lyc trén san
cling giup tang sic manh)

Tién trinh cam bat chi

[ TIM PHAN NAY
y TRONG B
DUNG CU NAY

1-1,5 tuoi 2 - 3 tuoi 3,5-4 tudi 4.5 tudi trélén

CD”' 74"'”‘""/ Meo dé lam tét:

Tré thudng xac dinh tay thun trudc khi vao mau gido. Néu con van hay déi tay, hay thi cac
hoat déng dung ca hai tay—mét tay gili c6 dinh, mét tay thao tdc—nhu xé day hodc xau hat dé
tang phai hgp & tay thuan va tang lyc & tay con lai.




KY NANG TI EN Tai sao diéu nay quan trong:

TOAN H OC Hiéu vé cac con sé giup viéc
= hoc toan tré nén de dang hén
« BEm nhiing thd quen thudc * Thém dé vao nhém roéi bét ra
hang ngay—daé an vat, dé chdi, dé& minh hoa phép cong va
s6 budc chan, hodc xe chay phép tru
Hoat dong 1: ngang qua * R6t, muc va dong do khi
Pém “kho bau” véi dat nin + Cho tré cham vao tiing mén khi  cung nhau niu an hodc lam
. Gieo xuc x3c. Cong téng cua hai vién. dém dé gan con sé véi db vat banh
. D&m ding s6 hat tudng tng. + Chia dé vat thanh cadc nhém va « Phan loai do vat theo mau
. An cac hat vao dat nan. : néi vé “nhidu” va “it" sic, kich thudc hojc loai.
. Dung ngén tay hodc nhip dé lay ting hat ra. Cung trao dai diém gidng va
. Lién tuc hoi bé con bao nhiéu hat can tim trong khac nhau

dat nan.

Hoat dong 2 : Vui

cung truc sé

1. Gieo 1vién xuc x3c.

2. D3t kep gé 1én sé tuong (ing
trén truc sé.

3. Gieo vién xuc xac th hai.
4. Dichuyén kep goé theo sé &
vién th{ hai dé€ minh hoa

phép cong.

Po va So
CE ]
1. Tré dung thudc ké do ban tay ti co
tay dén dau ngon tay.

2Tim cac d6 vat daihenva  ngan : I _
haon ban tay cla bé. IIII[I!Irll||||I[III|I|IIHI|!II|I|I|I|I|III| [I|||I|Ip||ll|||||| ||;r||||||]r|r|||||
inch 2 3 4 5

*Khuyén khich bé du doan trudc

TIMMUCNAY L= =
CD‘- Aimee Meo dé lam t&t:

TRONG BO DUNG CU NAY

B3t dau tir nhiing diéu don gian va dung dé véat that,
diing chi dya vao phiéu bai tap khi hoc toan!



KEO / SUDUNG DUNG
Cu

Rén ky nang dung kéo theo tiing buéc

. Cam 6ng hat bang mot tay va cit thanh cac
doan dai 1/4".

. Gom céc doan lai réi xau vao day kém nhung,
xen k& vdi hat dé tao vong tay theo hoa tiét.

. C&t theo vién cua thé luyén kéo, bam theo
cac dudng in dam.

. Cat ngang qua thé tif bén nay sang bén kia.

. Khi tré da biét mg-khép kéo va cit theo
dudng thang, hay thi cit cac hinh trén bia
cling day.

. Sau dé luyén cat véi gidy méng h

Luon giam sat khi
tré hoat dong vdi
kéo

Vi sao diéu nay quan trong:
Biét cach dung cac “dung cu’
6 16p mau giao I6n sé gitp con
chuyén tiép dé dang han.

+ Lam quen véi cac “dung cu” & 18p mau gido 18n
bang cach su dung hé khé, xtc xac, kéo va
thudc ké
» Tang sic manh cho ban tay bang cach dung
kep quan o kep quanh mép hép, dung nhip
gap dé vat nho, xé gidy thanh dai, nhao bot
nan va dung éng nhé giot dé chuyén nuéc

Hoat dong 2:

Cat hinh bing kéo

1. Dung long ban tay ép bét nan thanh mét “chiéc pizza”
mong.

2. Dung kéo cat tia “pizza” thanh cac miéng hinh tam
giac.

3. Vo bot nan thanh vién tron, réi dung hai tay l1an thanh
hinh “xudc xich”.

4. Dung kéo cat “xdc xich” thanh céc khuc bang nhau.
Dung thudc do cac khuc va cung trao déi vé kich
thude. (Nhd hon, Lén haon)

V& mot mit cudi Ién méng tay cai cua bé dé khi bé dang NAY TRONG BO
cat, ban c6 thé nhic bé gilt ngén cai huéng 1én bang cau: DUNG CU

“M3at cuci ¢ dau roi?”




KHOA HOC & TO MO o

dudng viéc hoc sudt dsi

+ St dung céc dung cu nhu keo théi, xic
xac, kéo va thudc ké
Khuyén khich tré du doan trong ItUc chgi
; va khi nghe ké chuyén
: Bong Ghi lai quan sat bang hinh vé& dé hoc vé
do cua dong vat phudng phap khoa hoc.
Di dao thién nhién va nhat dé vat. Phan
loai réi cuing thao luan

. Dung dén pin hodc dnh ndng mat trai.

. D3t con vat nhya canh tg gidy.

. V& vién theo béong dé. Dung thudc do %,

chiéu dai béng.

4. Di chuyén dén pin hoac chd mot Idc roi
V€ lai bong va do lan nita. Ghi cac con
s0 va so sanh.

5. Cung trao déi vé su thay déi: bong dai

ra hay ngan lai? Néi vé géc chiéu,

chiéu dai, chiéu rong, kich thudc va
hudng. Bong thdi tro chuyén vé su ty
quay cuta Trai Bat va géc chiéu ctia Mat

Trai.

NN

Hoat dong 2:

Kham pha véi 6ng nhé

giot 1. Dung but sap mau to

cac hinh trén hop.

2. Dung 6ng nhé giot nho 3 giot
nudc Ién hop.

3. Nho 3 giot nudc Ién hinh da t6 mau
va quan sat nudc tu lai thanh giot.

4. Thao luan vi sao gidy tham
nudc con sap thi khong.

Hoat dong 3:

bi dao thién

BPER thien nhien va nhit do
vao tui giay (da kem). Mang vé
nha réi phan loai theo kich
thudc, mau sic hodc bé mit.
Tao cac mau I3p. Thao luan diém
thich va diém khéac nhau.

. R6t nudc vao vai chiéc céc. Nhé mau thuc pham dé
tao cac céc nudc nhiéu mau khac nhau.
2. Bé dung 6ng nho giot hut nudc mau va nho Ién
khan gidy, quan sat cac mau hoa vao nhau. :
3. Du doan xem sé& xuat hién nhiing mau mdi nao. > 3 A
. Cung thao ludn vé nguyén nhan va két qua. e TIM MUC EAY
TRONG B

DUNG CU




KY NANG XA HOI - CAM

XU C Tai sao diéu nay quan trong:
Tré hoc tot nhat khi cam thay
an toan va tu tin

» Cung trao déi vé cam xuc clia cac nhan
vat trong sach va chudng trinh
+ Sép xép nhitng budi hen chai dé tré cé
Theé co hoi Iuyen ky nang xa hoi
. £ + Chgicac tro can luan phlen lugt
Hen Chgi : | 5 « Chd mét chut roi hay hé trg dé ren kj
. Viét tén 1&n thé hen chdi 9 L .Y nang giai quyét van deé
. Cung trao ddi xem bé mudn hen . * Cho tré dgi vai giay trudc khi ban chuy
chdi véi ai va tap truéc cach mai dén minh
ban cung chai.
. Bé dua thé cho mot ngugi ban!

Hoat dong 2:
Goi tén cam xtic
Hay dung céc biéu tugng cam xdc bén dudi dé giup tré goi tén cam xic ma minh dang trai qua. Clng trd chuyén vé cam giac do
va ké lai mét [4n ban clng tiing cam thay nhu vay. Nhg vay, tré cé “ti ngii” dé€ néi cho ching ta biét minh dang cam thay thé nao.
\FEE \FEEL
2

Hoat dong 3:

Réi tay Xa hdi + Cam xuc

Dung tui gidy mau nau cé san dé lam
mot con roi: vé khuén mat va quan do
I&n tai bang but sap mau. Dat tén cho
con rdi. Dung con réi dé giup tré béc
16 cdm xuc bang cach dit cau héi cho
con réi va dé tré tra I3i trong vai con

ol # Wl TiMMuCNAY
= TRONG B0 TAI
LIEV




